	
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Area Ginnastica
	Pal.Danza    

 Pol. Corassori 
	Pal.Guarini  (piano terra)
	Pal. Guarini (1°piano)

	SABATO
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NOVEMBRE

2010
	JU JUTSU

Ore 9.30/10.30 Fondamentali di Reishiki  M° Spagone

Ore 10.30/11.30 Didattica di Difesa Personale  M° Milella
	JUDO

Ore 10.00/11.30

Arbitraggio (nuove norme regolamentari)

M° Degli Esposti e Com. SAJ
	
	
	

	
	Lezione trasversale (Judo/Ju Jutsu) Ore 11.45/13.00 La motivazione nel percorso formativo M° Bufalini
	JU JUTSU

Ore 15.00/16.00 Didattica del Ju Jutsu per bambini M° Mordacci
Ore 16.00/17.00 Fondamentali e regolamento di Figting e Duo Sistem  M° Bianchi


	Ore 17.00/19.00 Riunioni 

Commissioni studio Tradizionale e

Commissione Difesa Personale
	KARATE

 (tutti gli stili)

Ore 15.00/17.00 

Prof. Davi 
Aspetti mirati della didattica

M° Caprioli (c. colorate shotokan) Kyhon e Kumite
KARATE Shotokan

Ore 17.10/18.10

M° Caprioli (C.N.)

nuovo kyhon d’esame

M° Sanfilippo (c. colorate)

· esami Shotokan per Istruttore e 1°/2° DAN
	JU TAI JUTSU

Ore 14.30/17.30



	
	Ore 14.00/15.00 Aperto a tutti

Presentazione del Kyusho (punti di pressione)

 JUDO

Ore 15.15/18.30

· Studio degli Atemi nei Kata M° Moscato
· Didattica del Judo adattato M° D’Abbene
· Studio di Tsukuri e Kake   M° Franzoni
Ore 18.30/19 Judo Tradizionale: il punto della situazione (M° Gradi e M° Tesini)

Ore 19.00 Esami di qualifica Ju Jutsu 

(parte tecnico/didattica)
	
	
	
	KARATE 

Wado Ryu

Ore 17.30/19.00 

Maestri Pedrali e Artusi



	
	
	
	
	
	

	DOMENICA
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NOVEMBRE

2010
	JU JUTSU

8.30/9.00 riscaldamento       M° Mordacci
9 /12.30 Fondamentali di tanto  M° Artusi; Ippon Kumite        M° Cosseri; JO M° Spagone; Giaku no kata M° Garibotti
	JUDO

Ore 9.00/10.15 Cenni di alimentazione Dr.ssa Garbuio
Ore 10.15/11.30 La comunicazione e l'attenzione. Comm.ne Attività Giovanile
	KARATE Wado Ryu

Ore 9.30/11.30

M° Pedrali

> Esami
	Esami 

Area Comune
	KARATE Shotokan

Ore 9.30/11.30 Kata

Cinture Nere: M° Balzarlo

Cinture colorate: M° Caprioli

- Esami per 3°/4°/5°  Dan
	

	
	JUDO

Ore 11.30/12.45 Metodologia di allenamento M° Venturini

Ore 14.00 Esami
	
	
	
	

	
	Judo

Ore 14.00 Esami
	Ju Jutsu

13.30 Esami 3°/4°
	Esami Area Comune
	


